
Formation de français (FLE)
pour l’autonomie socio-professionnelle

Formation gratuite et non rémunérée

Pré-requis :

● savoir lire et écrire
● être inscrit à France Travail ou en cours d’inscription

Dates :  19 janvier - 19 juin 2026 (pauses 23-27 février 2026 et 20-24 avril 2026)

Temps de formation : 20 semaines (324 heures)

Emploi du temps :

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
9h30 - 11h30 9h - 11h30 9h - 11h30 9h - 11h30
13h30 - 15h30 13h30 - 15h30 13h30 - 15h30 13h30 - 15h30

Contenus :

● communication orale et écrite à visée d’insertion socio-professionnelle
● entraînement au Delf
● ateliers numériques
● ateliers culturels
● module projet professionnel

Objectif de niveau : A2 ou B1 selon le groupe - inscription au Delf facultative (120 € ou 150 €)

Lieu : 4 rue Le Nôtre - 37300 Joué-lès-Tours (arrêt Tram : Rabière)

Documents à apporter en début de formation :

● une pièce d’identité
● un justificatif de domicile de moins de 3 mois (facture d’eau, d’électricité…)
● un justificatif France Travail : attestation des périodes d’inscription
● une photocopie de votre CIR (si vous êtes signataire du CIR)

Règles :

● Engagement : Vous vous engagez à suivre toute la formation.
● Absences : Vos absences doivent être exceptionnelles et justifiées.
● Horaires : Vous vous engagez à respecter les horaires des cours.
● Travail personnel : Vous aurez du travail à la maison (exercices, relire le cours…).

Contact : nadege.resoudre@gmail.com ou corinne.resoudre@gmail.com ou 09 82 44 94 96
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